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Semeando a transformacao

Cada um fazendo a sua parte para melhorar a vida das pessoas e mudar o
cenario da satide odontolégica no pais. Essa € a ideia por tras dos projetos
sociais colocados em pratica por docentes,
estudantes e profissionais da Odontologia.
Projetos como o Bandeira Cientifica, que
conta com forte envolvimento de professores e
alunos da FOUSP e apoio da FFO.

Ha mais de quatro décadas, essa iniciativa de
extensdo da Universidade de Sao Paulo coloca
jovens em formagdo académica em contato
com diferentes realidades do Brasil, possibi-
litando que eles as compreendam e atuem na
promocdo da satide em municipios com baixos
indices de desenvolvimento econdmico.

Como o Bandeira Cientifica, varias outras acoes realizadas por equipes da
Odontologia beneficiam a populacdo e vao além, propiciando um am-
biente de aprendizagem impar para os estudantes e uma experiéncia
transformadora para os demais profissionais envolvidos. Na matéria de
capa desta edig¢do, vocé conhece alguns desses projetos e seus resultados.
Confere, também, o papel social da Odontologia Legal, debatido na secao
Entrevista pelo professor Rodolfo Melani, do Departamento de Odontolo-
gia Social e coordenador do Laboratério de Antropologia e Odontologia
Forense (OfLab) da FOUSP.

No Bate-Bola, os professores Jorge Abrao, do Departamento de Ortodontia
e Odontopediatria da FOUSP, e Luis Ricardo de Paula Eduardo, especialis-
ta em Ortodontia e Ortopedia Funcional, discutem as causas, consequén-
cias e alternativas para tratar a sindrome do respirador bucal.

Especialistas de renome abordam, nos artigos técnicos, a reabilitacdo oral
em pacientes renais transplantados com cistinose nefropatica e a reabili-
tacao estética com laminados ceramicos, a partir de casos praticos. No Leia
na Web, os temas em pauta sao a Odontologia do Esporte e o uso da tecno-
logia 3D.

Investindo constantemente em inovacdo, a FFO programou para o segundo
semestre uma grade curricular com programas inéditos, como vocé
confere no Caderno de Cursos.

Boa leitura!

Atlas Edson Moleros Nakamae
Diretor-Presidente da FFO
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bate-bola

Foto: Diego da Silveira .

PROXIMAS TURMAS DE ESPECIALIZAGAO

Confira as datas de inicio das proximas
turmas dos cursos de Especializagdo e
fique atento para nao perder 0s prazos
de inscrigdo.

Curso > Cadigo
» Dentistica (Semanal) » ESP-602

* Odontologia Legal (Semanal) » ESP-606

 Odontologia para pacientes com
necessidades especiais (Semanal) »
ESP-612

* Odontologia para pacientes com
necessidades especiais (Mensal) »
ESP-616

* Radiologia Odontoldgica e Imagenologia
(Mensal) » ESP-622

Saiba mais:
www.fundecto.com.br

Sindrome do respirador
bucal: uma questao
multidisciplinar

Provocada por fatores hereditarios, alergias ou obstru¢des mecanicas, a
sindrome do respirador bucal traz consequéncias que vao muito além de
problemas na cavidade bucal. Por isso mesmo, exige diagndstico e
intervencao precoces, envolvendo uma equipe multidisciplinar, como
explicam, neste Bate-Bola, dois especialistas: Jorge Abrao, professor
associado do Departamento de Ortodontia e Odontopediatria da
Faculdade de Odontologia da USP e coordenador do curso de
Ortodontia Interceptativa (Ortodontia em Pacientes em Crescimento,
Fase 1) da FFO, e Luis Ricardo de Paula Eduardo, especialista em
Ortodontia e Ortopedia Funcional e professor da FFO.

O que é a sindrome do respirador
bucal e quais as suas causas?

Jorge Abrao - E um conjunto de
anomalias resultantes da respiracao
pela cavidade bucal exclusiva ou
parcial. E decorrente da obstrugio
nasal parcial ou completa, provocada
por problemas diversos.

Luis Ricardo - Ela é causada por
fatores  hereditarios,  ambientais
(clima/poluicdo), quadros de alergias
ou obstrucio mecanica devido a
cornetos inferiores hipertrofiados ou a
desvio de septo, entre outros fatores.

\
) Os professores Luis Ricardo de Paula Eduardo e Jorge
Luis Ricardo - Em torno de 50% a 60%  Abrdo

Qual a prevaléncia dessa sindrome?
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das criancas com idades de 6 a 9 anos
estabelecem uma respiracao mista - nasal e
bucal, de acordo com a literatura.

Jorge Abrao - Essa prevaléncia foi
confirmada por um estudo feito com 496
criancas de uma escola do ensino
fundamental de Londrina, no Parand. Nesse
grupo, 56,8% respiravam pela boca. O
nimero de casos vem aumentando,
principalmente em grandes centros onde a
poluicao exacerha as reacdes alérgicas.

Quais os sintomas e como ¢ feito o
diagndstico?

Jorge Abrao - O quadro de sinais e sintomas
inclui o estreitamento do arco dentdrio
superior, com dentes apinhados, mordida
cruzada, cavidade bucal entreaberta, lingua
posicionada entre o arco superior e
inferior, aumento da resisténcia nasal e
respiracdo bucal, aumento da altura facial
inferior e, frequentemente, posicionamento
incorreto da coluna cervical.

Luis Ricardo - O diagnostico pode ser
realizado pelo ortodontista em um exame
clinico, checando a capacidade de
inspiragdo da crianca. Pode-se colocar um
espelho na saida das narinas e pedir para o
paciente inspirar e espirar o ar, com 0s
labios fechados. Assim pode-se notar o
fluxo de saida e de entrada do ar em ambas
as narinas. Também é possivel avaliar a
extensdo das adenoides na telerradiografia
lateral da face. Ao identificar o problema, o
ortodontista deve encaminhar o paciente
para um otorrinolaringologista, para
exames complementares.

Quais as consequéncias dessa sindrome?

Jorge Abrdo - Presenca de mordidas cruza-
das, aumento de caries dentarias, halitose,
problemas periodontais, com ressecamento
e hipertrofia da mucosa, estao associados a
essa sindrome. As consequéncias se mani-

festam ndo so na cavidade bucal, mas
tamhém nos sistemas respiratdrio e cardio-
vascular.

Luis Ricardo - O paciente adquire uma
atresia  da maxila, ao longo do seu
desenvolvimento. Também fica muito mais
sujeito a quadros de gripes e resfriados. A
qualidade do sono € pior, de forma que o
seu crescimento pode ficar prejudicado,
inclusive podendo afetar o grau de
aprendizagem escolar, ja que a crianca
tende a estar sempre cansada e com sono.

Como e quando tratar?

Jorge Abrdo - Essa sindrome pode ser
diagnosticada em criancas, a partir dos
trés, quatro anos. O diagndstico precoce
permite uma intervencdo multidisciplinar,
envolvendo dentista, otorrinolaringologis-
ta, fonoaudiélogo e, em alguns casos, até
fisioterapeuta para corrigir problemas de
postura.

Luis Ricardo - O correto € instituir o
tratamento o mais cedo possivel. O médico
pode usar antialérgico, se indicado, ou
fazer a remocdo das adenoides ou amigda-
las, se o fator obstrutivo mecanico for
importante. O ortodontista tem o papel de
corrigir a atresia da maxila, lancando mao
de aparelhos expansores fixos (disjuntores
palatinos) ou removiveis, e muitas vezes
precisard corrigir a mordida aberta que se
instala nesse tipo de paciente, por meio do
uso de aparelho corretivo fixo ou outros
que ajudarao no controle da posicao da
lingua. @

A préxima turma do curso de
Ortodontia Interceptativa (Ortodon-
tia em Pacientes em Crescimento,
Fase I) esta prevista para 2020.
Informe-se:  www.fundecto.com.br

programe-se

Foto: Diego da Silveira

NOVOS CURSOS NA FFO

* Anatomia dental aplicada — Aperfeigoan-
do resultados clinicos de restauracoes.
Inicio: out/19

* |mplantes Osseointegrados — Protese/
Girtirgico para especialista — Mddulo IV.
Inicio: ago/19

* Atualizagao em cirurgia plastica
periodontal e dentistica integrada, com
énfase em estética.

Inicio: ago/19

e Urgéncia em Odontologia.
Inicio: ago/19

* Solugdes praticas em Odontologia.
Inicio: out/19

Saiba mais:
www.fundecto.com.br

PROGRAMA DE DESCONTOS

A FFO possui um programa
de descontos exclusivos
para ex-alunos da Fundacao,
com alternativas para quem

é recém-formado ou ja fez
cursos de especializacao e
aperfeicoamento. Conheca as
regras em nosso site e aproveite!
www.fundecto.com.br
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entrevista

0 papel social da Odontologia Legal

Do incéndio na Opera Comica de Paris, no final do século XIX, a0 rompimento da barragem de
Brumadinho, em Minas Gerais, em 25 de janeiro deste ano, passando pelo naufragio do transatlan-
tico Titanic, na segunda década do século XX, a atuacao de peritos em Odontologia Legal
contribuiu para a identificacdo de um grande niimero de vitimas dessas catastrofes.

Esse € so um exemplo do papel social da Odontologia
Legal, area que apoia a resolucdo de casos e conflitos
éticos, civeis, criminais e administrativos, beneficiando a
populacdo, os cirurgides-dentistas e a Odontologia como
um todo. E o que explica, nesta entrevista, Rodolfo Francis-
co Haltenhoff Melani, professor associado do Departamen-
to de Odontologia Social e coordenador do Laboratério de
Antropologia e Odontologia Forense (OfLab) da Faculdade
de Odontologia da USP e do Curso de Especializacdo em
Odontologia Legal da FFO.

Quando surgiu a Odontologia Legal e quantos especialistas
atuam nessa area, no Brasil?

Rodolfo — A Odontologia Legal é uma das 23 especialidades
regulamentadas pelo Conselho Federal de Odontologia. Ela
surgiu no Brasil em 1924. Um dos primeiros casos de que se
tem noticia no pais, na década de 1930, foi a identificacao
de um ladrao que, ao furtar todo o dinheiro de um estabe-
lecimento comercial, teria mordido um pedaco de mortade-
la, deixado no local do crime. Ele foi identificado por ter a
arcada dentaria compativel com a mordida. Hoje, sdo 751
profissionais atuando nessa drea, em todo o Brasil.

Qual é o campo de atuacao dos profissionais nessa area?

Rodolfo — A Odontologia Legal ou Forense, como também
€ conhecida, é uma especialidade que aborda o estudo e a
interpretacdo de leis e diretrizes que norteiam a conduta
profissional do cirurgiao-dentista, do ponto de vista ético e
juridico. Abrange a area pericial, atuando nas esferas civel,
criminal e administrativa. O especialista trabalha junto com
a Justica e 6rgaos reguladores, apoiando a resolucdo de
casos e conflitos nessas dreas.

De que maneira a Odontologia Legal atua na identificacao
de vitimas de tragédias e acidentes?

Rodolfo — As caracteristicas do sistema estomatognatico e
dos dentes viabilizam a pericia de identificacdo de vitimas.
Particularmente, os dentes, que tém um alto grau de mine-
ralizacdo e uma dureza maior, por exemplo, do que a dos
05s0s. Isso faz com que, em circunstancias adversas, em
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O professor Rodolfo Francisco Haltenhoff Melani

que outras estruturas do corpo sao destruidas, eles possam
oferecer informacoes que, comparadas com registros ante-
riores — como _radiografias, -documentos do prontuario e
modelos —, permitem a identificacdo. A Odontologia Legal
pode dar uma resposta cientificamente segura e rapida,
com um custo mais baixo.

Qual a importancia desse trabalho para a sociedade?

Rodolfo — A identificacdo humana tem dois desdobramen-
tos, um psicolégico e emocional e outro juridico. A partir
do momento em que a familia ou pessoas préximas da
vitima tém contato com a realidade da morte, elas podem
vivenciar o luto. A materializacdo da morte possibilita
elaborar os sentimentos e ressignificar o sofrimento, o que é
fundamental para que as pessoas rednam suas forcas e
possam seguir adiante. O aspecto juridico também é impor-
tante, porque a identificacao da vitima facilita a resolucao
de uma série de questoes legais relacionadas ao recebimen-
to de heranca, seguros, pensoes, etc. Isso s pode ser
viabilizado apés a comprovacao cientifica da identidade da
pessoa.

Essa é a atividade principal do especialista em Odontologia
Legal?

Rodolfo — Embora a identificagdo de corpos seja muito
importante e a mais divulgada pela midia, em decorréncia
normalmente de acidentes em massa ou crimes que
chocam a populacdo, a maioria das analises dos peritos nos
institutos médicos legais, os chamados odontolegistas, é
feita em pessoas vivas. Sao vitimas de acidentes, de trauma-
tismos e de todo tipo de violéncia. Nesses casos, o perito
avalia a repercussao daquele trauma na vida do individuo,
quais as sequelas, os prejuizos ao sistema estomatognatico,
envolvendo a fala, a mastigacao e a sensibilidade. Esse
trabalho permite, por exemplo, a responsabilizacdao de
agressores e a indenizacao em casos de acidentes.

Quais sdo as demais frentes de trabalho para o odontole-
gista?

Rodolfo — A atividade principal é a pericia, que pode se dar
em ambito civel ou criminal. Na drea civel, o especialista
pode atuar em casos de queixas de pacientes contra profis-
sionais da odontologia e, também, em situagées opostas,
em que os profissionais acionam a justica para receber por
tratamentos realizados que nao foram pagos. O juiz indica
um perito técnico que possa colaborar para o melhor enten-
dimento da questdo em julgamento, avaliando, por exem-
plo, se o tratamento odontoldgico foi realizado adequada-
mente ou nao. As partes envolvidas no processo também
podem contratar um  profissional com formagdo em
Odontologia Legal para auxiliar tecnicamente a comprovar
determinadas teses.

Muitos odontolegistas atuam nos varios institutos médicos
legais do Brasil, realizando a avaliagdao de danos, viabili-
zando que a pessoa tenha, juridicamente, uma compen-
sacdo ou amenizacdo do trauma sofrido. E um trabalho
cotidiano, quase anonimo, que tem uma representatividade
social importante.

O que faz o perito nos campos administrativo, trabalhista
e da ética?

Rodolfo = O administrativo envolve, principalmente, a
verificagdo de procedimentos realizados por cirurgioes-
dentistas em auditorias. Na drea trabalhista, a pericia é
acionada para avaliar, entre outros, a caracterizagdo de
doenca relacionada ao exercicio de determinada funcao ou
ao ambiente do trabalho. Jd no campo da ética, o especia-
lista em Odontologia Legal pode apoiar os Conselhos de
Odontologia na elaboracao de portarias ou legislacdo sobre
conduta profissional. Pode orientar, também, nos casos em
que ha um processo ou questionamento por conduta profis-
sional.

Como se forma um especialista nessa drea?

Rodolfo — A Faculdade de Odontologia da USP, junto com a

FFO, foi pioneira na criagao do curso de especializagao em
Odontologia Legal, ha mais de 25 anos. Ao longo de 13
meses, 0 curso procura desenvolver uma série de carac-
teristicas fundamentais para o odontolegista, como a
capacidade de observacio e de fazer correlacoes. Por
determinacdo do Conselho Regional de Odontologia, o
ndmero de vagas é limitado a 12 por turma.

Acervo do Laboratério de Antropologia e Odontologia Forense
(OfLab) da FOUSP

Quais outras contribuicdes que a Odontologia Legal pode
dar para a atuacao do cirurgido-dentista?

Rodolfo — Em sua area de estudo, a especialidade oferece
uma série de orientacoes que ajudam cirurgides-dentistas
de outras especialidades. A postura profissional em redes
sociais, a caracterizacdo de um trauma para posterior
avaliacdo juridica e a compreensao de portarias e leis que
dispdem sobre atividade odontolégica sdao questoes fre-
quentemente abordadas pela especializacao. O profissional,
por exemplo, pode avaliar se uma crianca esta sendo vitima
de maus tratos. O cirurgido-dentista tem uma situacao
privilegiada, na medida em que ele atende a crianga uma ou
duas vezes por semana ao longo do tempo de tratamento.

Essa frequéncia possibilita, desde que se possuam as
referencias técnicas, detectar comportamentos ou lesoes
relacionadas com violéncia. Para apoiar o cirurgido-dentis-
ta nesse sentido, junto com Lara Maria Herrera e Raissa
Anada Paim Strapasson, alunas do curso de pds-graduacao
da FOUSP, fizemos a cartilha “Violéncia doméstica contra
criangas e adolescentes para o cirurgidgo-dentista”. Ela
orienta o profissional a diagnosticar e documentar casos de
violéncia, que devem ser denunciados ao Conselho Tutelar,
evitando a continuidade dessa violéncia. A cartilha esta
disponivel em: http://twixar.me/0tBn. ®
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Prémio Prof. Flavio Fava
de Moraes

Em 2019, o Prémio Prof. Flavio Fava de
Moraes completou 15 anos. Realizado
desde 2004 e apoiado pela FFO, o reconhe-
cimento tem por objetivo valorizar a produ-
cdo cientifica dos docentes da FOUSP no
ano anterior. A ceriménia de premiagdo foi
realizada em 22 de maio, durante a abertu-
ra do encontro anual da Pés-Graduacao da
FOUSP, e também contou com o apoio da
Oral B, que distribuiu uma escova dental
elétrica a cada um dos participantes do
evento. Confira os ganhadores em cada
categoria:

Qualidade de Producao Cientifica

Fausto Medeiros Mendes (1° lugar), Marcia
Martins Marques (2°) e Roberto Ruggiero
Braga (3°).

Publicacao de maior impacto

Paulo Francisco César (1°), Marina Helena
Cury Gallottini e Paulo Henrique Braz da
Silva (2°) e Luciana Saraiva (3°).

Produtividade Cientifica — RTP e RTC
Giuseppe Alexandre Romito (1°), Arthur
Rodriguez Gonzales Cortez (2°) e José
Carlos Pettorossi Imparato (3°).

Produtividade Cientifica — RDIDP
Emiko Saito Arita (1°), Daniela Précida
Raggio (2°) e Mariana Minatel Braga (3°).

Pesquisa Clinica
Claudio Mendes Pannuti (1°) e Ana Cecilia
Corréa Aranha (2°).
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0 endereco da fada do dente

Os dentes de leite sao importantes para pesquisas cientificas que
ajudam milhares de pessoas, mas as universidades tém dificul-
dades para conseguir doagoes. Para incentivar a mudanca de
comportamento da populacao em relacdo em relagdo ao tema,
a FOUSP lancou a campanha “O endereco da fada do dente”,
composta por filme, cartilha e outros materiais disponiveis para
download e compartilhamento no site www.enderecodafadado
dente.com.br/.

0 ENDERECO

A campanha estimula as pessoas a entrarem no site e solicitarem
uma carta ja selada e pronta para doar os dentes a FOUSP.
“Incentivar a doacdo de dentes extraidos para o nosso banco
nos ajuda a descobrir novas maneiras de melhorar a vida das
pessoas”, afirma o professor José Carlos Imparato, coordenador
do BioBanco de Dentes da FOUSP.

Solucoes praticas em Endodontia

Coordenado por Giulio Gavini, professor titular de Endodontia e
vice-diretor da FOUSP, o curso “Solucoes Praticas em Endodon-
tia”, realizado na FFO no primeiro semestre de 2019, foi muito
bem avaliado pelos participantes. Nesta primeira turma, foram
oferecidas 12 vagas. Durante dois dias inteiros, os cirur-
gides-dentistas participantes tiveram acesso a contetidos teori-
cos e praticos de exceléncia em Endodontia.

“O curso oferece uma atualizacdo intensiva e moderna aos
especialistas, trazendo novos conceitos e técnicas que sdo
aplicados em atividades operatoérias realizadas imediatamente
apos cada aula”, explica Carmo Antonio Aun, que integra a
equipe de docentes, ao lado dos professores Giulio, Gustavo
Rubino e Celso Luiz Caldeira.

acontece

Outro ponto positivo destacado pelos alunos na avaliagédo final
foi a possibilidade de conhecer e utilizar materiais e equipa-
mentos de ultima geracdo, colocados a disposicdo dos profis-
sionais durante o curso. A segunda edi¢do acontece entre os
dias 29 e 30 de outubro de 2019. Acompanhe pelo Instagram:
@goendodontics. Saiba mais: www.fundecto.com.br.

e
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A Odontologia muito além dos dentes
e o dia a dia na clinica

O professor Carlos de Paula Eduardo compartilharda sua
experiéncia clinica de mais de quatro décadas no curso “A
Odontologia muito além dos dentes e o dia a dia na clinica”,
que acontece em 18/10/2019 na FFO.

Com oito horas de duracao, o curso tem por objetivo contribuir
para a melhoria das rotinas no consultério e para o aperfeicoa-
mento dos cirurgioes-dentistas, trazendo uma visdao pratica
sobre o cotidiano da clinica odontolégica. O programa abrange,
ainda, o preparo emocional do profissional e do paciente que
ira receber o tratamento, uma reflexao sobre talento e vocacao,
e um semindrio com perguntas e respostas sobre a pratica
clinica.

Encerramento dos cursos
de especializacao

Em 8 de junho foi realizada a cerimonia de
encerramento dos cursos de especializacdo da
FFO iniciados em 2017 e 2018 e concluidos no
primeiro semestre de 2019. O evento aconteceu
no auditério da FOUSP.

No total, foram formadas nove turmas de espe-
cialistas, sendo trés em Endodontia, duas em
Periodontia, duas em Odontopediatria e as
demais em Protese e Radiologia Odontolégica e
Imagenologia.

cxs=gEE =5

! =
\ A0
e WY

Y g

y

revista ffo * 9



capa

Sementes para transformar realidades

Projetos sociais na area de Odontologia ajudam na promocao
e gestao de saude bucal e contribuem para a formacao dos

novos profissionais.

Dezembro de 2017 foi um marco em
Sacramento, no interior de Minas
Gerais. Durante 10 dias, no final
daquele ano, a cidade de cerca de 26
mil habitantes, situada no Parque
Nacional da Serra da Canastra,
recebeu o Bandeira Cientifica, um
projeto de extensao da Universidade
de Sao Paulo.

Dos quase 200 integrantes da expe-
dicao, formada por alunos e profes-
sores de uma dezena de cursos da
USP, cerca de 30 eram da area de
Odontologia. Mais do que levantar
demandas, realizar atendimentos e
promover atividades educacionais, o
projeto transformou a abordagem na
gestdo de sadde bucal na cidade.

O lado mais visivel dessa transfor-
macdo foi o lancamento do Projeto
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Cérie Zero, que pretende atingir o
objetivo declarado em seu nome até
o final de 2020. “O Bandeira Cienti-
fica foi um divisor na qualidade de
nossa gestdao em satide. Aprendemos
muito, desde o planejamento das
acoes até a avaliagdo dos processos
de trabalho”, resume o cirur-
gido-dentista Reginaldo Afonso dos
Santos, secretario da Satide de Sacra-
mento.

Caminho integrado

Uma das seis iniciativas apoiadas,
este ano, pela Comissao de Projetos
Sociais da Faculdade de Odontologia
da USP (leia “Os projetos de 2019”),
o Bandeira Cientifica foi iniciado na
década de 1950. Coordenado pela
Faculdade de Medicina, o projeto
tem uma abordagem interdisciplinar,

Isabella Souza Nunes, da coordenacao
do Bandeira Cientifica

realizando, em dezembro, 10 dias de
atividades de prevencao e promog¢do
da satde, com base no tripé educa-
¢do, assisténcia e pesquisa.

Relne estudantes de graduacdo,
professores e alunos de pos-gradu-
acdo de varios cursos da USP — as
maiores equipes sdo de Medicina e
Odontologia. A participacdo da
FOUSP no projeto é apoiada pela
FFO. A cada ano, é escolhida uma
cidade com populacao entre 20 mil e
50 mil habitantes, com um indice de
Desenvolvimento Humano (IDH)
entre 0,5 e 0,7 e cobertura do
Programa Satide da Familia superior
a 50%.

“Esses critérios nos ajudam a avaliar

se a cidade tem condicoes de receber o projeto e de dar
continuidade as acoes”, explica Isabella Souza Nunes,
do 4° ano de graduagdo da FOUSP, que faz parte da
coordenacdo do Bandeira Cientifica em 2019. Sao feitas
reunioes com autoridades locais de salide antes e depois
da atuacao dos voluntarios para identificar demandas e
verificar como elas continuam a ser atendidas.

Em Sacramento, por exemplo, o0s voluntarios
realizaram um treinamento para os 22 dentistas da
equipe de salide bucal sobre a técnica do ART (Trata-
mento Restaurador Atraumatico).

“O secretario de Saude reuniu os dentistas num domin-
go para que pudéssemos explicar como é aplicada essa
técnica, que permite a remocdo de dentina cariada
apenas com instrumentos manuais. Depois, continua-
mos a dar suporte, pela internet, para a capacitagdo da
equipe”, lembra Laura Regina Antunes Pontes, douto-
randa do Departamento de Odontopediatria, que
participou do projeto na cidade mineira, em 2017.

Encerradas as atividades de cada expedicdo, a equipe
deixa material de educacdo nas escolas, como os
cartazes que explicam os métodos de escovagao. “Con-
versamos com as diretoras para que os alunos, na
rotina, tenham tempo de escovar os dentes na hora do
lanche. As escolas sdao importantes para as criangas
criarem habitos adequados de satde”, afirma Gabriela
Prado, aluna do 5° ano de graduacao, que foi uma das
coordenadoras das atividades da FOUSP em 2018,
quando o Bandeira Cientifica foi realizado em Wences-
lau Braz, no Parana.

Nos 10 dias do projeto na cidade paranaense, 1.875
alunos de 10 escolas foram atendidos pela equipe da
FOUSP. Como acontece todos os anos no Bandeira
Cientifica, 24 adultos receberam proteses totais,
confeccionadas pelos voluntérios do projeto.

A experiéncia da frutos

A participagdo no Bandeira Cientifica, em 2014, quan-
do cursava o 4° ano da graduagdo na FOUSP, desper-
tou em Fabio Carneiro Martins a ideia de levar essa
experiéncia para Cristina (MG), sua cidade natal. Fabio
se formou em 2015, morou um tempo em Florianépolis
e, quando voltou a Sao Paulo, apresentou a Comissao
de Projetos Sociais da FOUSP a proposta de atuacao no
municipio mineiro, com pouco mais de 10 mil habitan-

Projeto Sorria pro Bem, realizado em Cristina (MG)

tes. “A maioria dos projetos sociais € itinerante. Queria
fazer uma atividade que tivesse sequéncia, que gerasse
frutos”, lembra.

Sua ideia foi aceita. Em 2016, quando iniciou o mestra-
do em Odontologia Social, Fabio integrou uma equipe
de 35 pessoas que desembarcaram em Cristina, inician-
do atividades do projeto Sorria pro Bem, envolvendo
cerca de mil alunos das seis escolas municipais. Com
excecdo das proteses, o roteiro € o mesmo aplicado no
Bandeira Cientifica e em outros projetos: atividades
educativas, escovacdo supervisionada, aplicacdo de
fldor, ART.

No ano seguinte, eles voltaram e estenderam as
atividades & APAE da cidade. Em 2018, terceiro ano do
projeto, a equipe foi mais longe: realizou o diagndstico
situacional de todos os alunos, sala por sala, escola por
escola, indicando quem ja fez as restauracoes e precisa
de acompanhamento, quem ainda tem necessidade de
atendimento e quais os casos em que ha dor e que
precisam ser chamados com urgéncia.

Os resultados ja comecam a aparecer. “Hoje, a fila dos
alunos que vao para aplicagcdo de fldor é muito maior
do que a dos que vao para tratamento”, informa. Fabio
esteve em Cristina em maio deste ano e constatou
novos avancgos. “Eles tinham realizado a Semana da
Alimentacao Saudavel. Mais do que o impacto pontual
dos tratamentos que a gente faz, o maior legado sao as
mudancas de hdbito das criangas e nos processos de
trabalho das Secretarias de Educacdo e Satide”, destaca.

A equipe da FOUSP esta preparando para este ano a

capacitacdo dos dentistas da cidade para que eles
comecem a atender as criangas nas escolas, com projeto
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especifico para criangas abaixo de 3
anos de idade.

Pontos em comum

Em sua proposta e forma de atuagdo,
o Sorria pro Bem e o Bandeira Cienti-
fica rednem as caracteristicas essen-
ciais dos projetos de extensdo na drea
de Odontologia. Sao todos coordena-
dos por estudantes, por meio do
Centro ou Diretério Académico.
Estabelecem uma articulacao com os
sistemas locais de saide para que
suas acoes tenham continuidade.

Tém como publico-alvo criancas de
até 12 anos, alunos de escolas muni-
cipais, realizando acoes educativas
para introducdo de hébitos de higie-
ne e prevengao, COMO a €scovacdo
supervisionada. Com autorizacao dos
pais, as criangas passam por exame
clinico e sdo submetidas a procedi-
mentos como a aplicacdo de fldor e o
ART (Tratamento Restaurador Atrau-
matico), feitos na propria escola.

E feito, também, um levantamento
epidemiolégico na cidade, encami-
nhando-se casos, quando necessario,
as Unidades Basicas de Sadde (UBS)
locais. Os projetos recebem apoio
financeiro da universidade, por meio
do Fundo de Cultura e Extensao da
USP e da FFO.

“A FFO é nossa grande parceira”,
afirma Antonio Carlos Frias, professor
associado do Departamento de Odon-
tologia Social, especialista em Satide
Coletiva, que integra a coordenacao
da Odontologia no Bandeira Cientifi-
ca desde 2014, lembrando que o
apoio da Fundacgdo tem sido essen-
cial diante da escassez de recursos
por que passa a universidade.
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Os projetos de 2019

Criada no final de 2014, a Comissdo
de Projetos Sociais do Centro Acadé-
mico XXV de Janeiro define, a cada
ano, as iniciativas que terao a partici-
pacdao de alunos e professores da
FOUSP. Uma equipe visita os locais
em que serdo feitas as acoes.

“Procuramos apoio da Comissdo de
Cultura e Extensao para nos auxiliar

sores e de alunos de pés-graduacao,
que exercem o papel de discutidores
dos casos”, informa Paula Estebanez
Moreno, que preside a comissao este
ano, ao lado de Dayanne Paz. Os
estudantes sao selecionados por meio
de provas e entrevistas, passando por
treinamento para aplicar a técnica do
ART.

Confira as iniciativas que estao sendo
apoiadas em 2019 pela Comissao de

Carolina de Picoli Acosta e Paula Estebanez Moreno, atual e ex-presidente da Comis-

sao de Projetos Sociais da FOUSP

na formulacdo e aplicacao de uma
padronizacao dos dados levantados
nas comunidades visitadas, e uma
devolutiva para essas populacoes”,
explica Carolina de Picoli Acosta,
aluna do 6° ano da graduacao (curso
noturno), que presidiu a Comissao de
Projetos Sociais em 2018.

“Cada projeto recebe, em média, de
20 a 30 estudantes de graduacao da
Odonto, acompanhados de profes-

Projetos Sociais da FOUSP:

Bandeira Cientifica - Ainda esta sendo
definida a cidade que recebera o
projeto este ano. Além da Medicina e
da Odonto, esta confirmada a partici-
pacdo de mais nove areas da USP:
Fonoaudiologia, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Psicologia, Veterinaria,
Farmécia, Nutricao, Politécnica (que
faz a adaptacdo de equipamentos e
casas, quando necessario) e Med

Junior, que organiza o fluxo de
atendimento, segundo padroes do
SUS (Servico Unico de Satide).

Sorria pro Bem - Este ano, a duracdo
dos trabalhos devera aumentar de
trés para quatro dias, incluindo
alunos de Fisioterapia e Fonoaudiolo-
gia. Em 2018, 775 criangas foram
envolvidas em acoes de educacao e
atendimento.

Jardim Peri - O projeto tem como
publico-alvo cerca de 150 criancas e
adolescentes assistidos pelo Instituto
De Olho no Futuro, situado no bairro
de Jardim Peri, zona norte da capital

paulista. Sao realizadas visitas anuais.

Projeto Embu - O municipio de Embu
das Artes, proximo ao campus da
universidade, é considerado referén-
cia em satide bucal. As autoridades
locais de satide mantém bom relacio-
namento com a USP, criando condi-
coes para a continuidade das agoes.
Em 2018, foram atendidas pouco
mais de 100 criancas entre 5 e 11
anos. Este ano, Embu devera receber
duas visitas da equipe da FOUSP.

Jardim Caicara - Durante trés dias,
sdo atendidas criancas de até 12 anos
na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Mario Marques, locali-
zada no Jardim Angela, na periferia
da zona sul de Sao Paulo. Em 2018,
foram feitas 474 aplicacoes de fltor e
101 criancas receberam tratamento
com a técnica ART.

Reserva Tupi-Guarani - Localizada na
divisa entre Bertioga e Sdo Sebastiao,
no litoral paulista, reiine 650 indige-
nas. Durante trés dias, em abril deste
ano, a equipe da FOUSP atendeu
cerca de 85 criancas e adolescentes.
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Daniela Raggio, da Odontopediatria da
FOUSP

Todos ganham

Mais do que os beneficios proporcio-
nados a populacdo, os projetos
sociais trazem ganhos para o0s
alunos. “Possibilitam uma formacao
diferenciada, que vai além do apuro
técnico. Eles conhecem outros ambi-
entes de aprendizagem. Lidar com
uma populacdao em que a dor é um
processo natural é um choque de
realidade”, relata o Prof. Antonio
Carlos Frias.

“Quem mais ganha é o aluno”,
reforca Daniela Raggio, professora
associada de Odontopediatria, que
este ano realizou um treinamento na
filosofia e técnica do ART para 220
alunos que vao participar dos proje-
tos de extensdo. Desenvolvido ha
mais de 40 anos, apresentando
grande respaldo cientifico e reco-
mendado pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS), o ART so utiliza
instrumentos manuais para remover
tecido cariado, fazendo a restau-

racdo com cimento de iondémero de
vidro, que libera fltor, reduzindo as
chances de ter novas lesdes. O
tratamento pode ser feito na propria
escola.

Maria Aparecida de Andrade Moreira
Machado, pro-reitora de Cultura e
Extensdao da USP, professora titular de
Odontopediatria da Faculdade de
Odontologia de Bauru, também
defende a atuacao dos estudantes nas
praticas dos servicos em projetos
sociais. “Isso imprime uma formagao
diferenciada no aluno, fazendo dele
um profissional com sensibilidade
social”, destaca.
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Maria Aparecida de Andrade Moreira
Machado, pré-reitora de Cultura e Exten-
sao da USP

Com experiéncia de quatro anos na
criacdo e coordenagdo do projeto
“Um sorriso do tamanho do Brasil”,
da Associacao Brasileira de Odonto-
logia (ABO), Amélia Mamede, direto-
ra de Promocao de Saude da entida-
de, assegura que a participacdo nos
projetos muda a cabeca dos estudan-
tes. “Eles comecam a entender sua
responsabilidade social como profis-
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sionais de saudde”, afirma. Voltado a
educacdo e prevencdo, o projeto da
ABO ¢é realizado, hoje, em suas 27
regionais, sem um calendario fixo. Em
2018, as atividades do projeto
envolveram 358 mil criancas em todo
o Brasil.

Os alunos que participam como
voluntarios confirmam os ganhos
obtidos em sua formacao. “Sé vivendo
para entender. Aprendemos a enxergar
a realidade de forma diferente, saimos
melhores para o mercado”, afirma
Isabella Souza Nunes, da coordenacio
do Bandeira Cientifica. “Mudou minha
visdo e todo o meu percurso na vida
profissional”, acrescenta Fabio, do
Sorria pro Bem. Aos 27 anos, ele termi-
na o mestrado em setembro e ja pensa
no doutorado na mesma area de
Odontologia Social.

Amélia Mamede (centro), diretora de Pro-
mocdo da Sadde da ABO

As equipes de salde das cidades onde
sdo realizados os projetos também
passam por transformagoes e acabam
contagiando o seu entorno. E o que
vem acontecendo, por exemplo, na
mineira Sacramento, que recebeu a
visita de uma equipe da cidade vizinha
de Campo Florido, interessada em
adotar a mesma abordagem na gestdo
de satide bucal do municipio de pouco
mais de 7 mil habitantes. “Somos uma
cidade extremamente grata a USP”,
afirma Reginaldo dos Santos, secretédrio
da Satde de Sacramento. “Estamos
fazendo escola”, resume. @
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pacientes especiais

Reabilitacao oral em
naciente transplantado
renal com cistinose
nefropatica

Marina Tuma*', Juan Fernando Ordéiiez-Aguilera?, Christian
Giancarlo Bernal Rodriguez?, Natalia Carrasqueiras De Bellis’,
Karem Lopez Ortega' e Marina Gallottini'

A-cistinose nefropatica (CN) é um doenca genética rara, autossomica
recessiva, decorrente de mutagdes ou delecoes no gene CTNS localiza-
do no-cromossomo 17p13.2. Caracteriza-se pela deposicao de cistina
nas células e nos tecidos, acometendo diversos 6rgaos e levando a
fotofobia, retardo do crescimento, raquitismo resistente a vitamina D e
insuficiéncia renal cronica (IRC) ainda na infancia'. As principais
alteracoes bucais observadas em individuos com cistinose nefropéatica
sao hipoplasia de esmalte, taurodontismo e retardo na erupcao
dentdria*’.

O paciente do sexo masculino, leucoderma, 14 anos de idade e
diagnosticado com cistinose nefropética infantil e IRC aos trés anos de
idade, foi encaminhado pelo nefrologista para avaliagao odontologica
no curso de Especializagdo para Pacientes com Necessidades Especiais
da FFO, com queixa principal de "sensibilidade nos dentes e compro-
metimento estético".

O paciente recebeu transplante renal de doador falecido, aos 11 anos
de idade. No momento da consulta, usava os medicamentos levotiroxi-
na sodica, carbonato de célcio, citrato de potéssio, L carnitina, omepra-
zol, bicarbonato de sddio, amlodipina, Bactrim, somatropina e
cisteamina (colirio e capsula).

Observamos a presenca de hipoplasia de esmalte generalizada e hiper-
plasia gengival medicamentosa grau 1 (imagem 1). Realizamos raspa-
gem e profilaxia periodontal e gengivoplastia com laser de diodo de
alta poténcia. Uma vez obtida a completa exposicdo das coroas
dentais, feito o controle de biofilme e completada a cicatrizacao dos
tecidos periodontais, realizamos os preparos minimamente invasivos
nas faces vestibulares das coroas dentais inferiores e superiores.

Confeccionamos facetas diretas em resina composta de pré-molares a
pré-molares, nos dois arcos, superior e inferior. O polimento das
restauracoes de resina foi realizado com pontas siliconadas e pasta de
polimento com disco de feltro.

As restauracoes diretas, com resina composta, resta-
beleceram a harmonia, funcido e estética, além de
serem de rapida execucdo e baixo custo’. A reabili-
tacao oral (imagem 2) realizada trouxe maior confianca
e melhora da autoestima, tdo importantes para a
insercdo social do paciente adolescente.
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CAPE-FOUSP. | 2 Doutorando em Dentistica da Facul-
dade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo —
FOUSP.

Fique de olho

Préxima turma do curso de Especializagao de
Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais:

e Inicio: Agosto/2019

Informagoes: 0800-771-7001

http://www.fundecto.com.br/

Figura 2

CON
RO

GRAMA DE

. 3 i ’ woD A RN

— Dentes apo6s o término do tratamento

HECANOSSO

JES

CONTOS

MAIS INFORMACOES EM
NOSSA CENTRAL DE CURSOS:

revista ffo 15



Reabilitacao estética com laminados ceramicos

Joao Batista Costa Neto Monc¢ao', Juan Fernando Ordoéiiez Aguilera?, Miriam Lacalle Turbino?,

Margareth Oda?, Carlos Alberto Kenji Shimokawa?

A busca por sorrisos harmonicos e estéticos, associada ao
avango da Odontologia e dos materiais disponiveis, tornou
possivel a reabilitacdo estética utilizando diferentes
técnicas. Dentre elas, as facetas tém destaque, sendo sua
proposta o recobrimento de faces dos dentes utilizando
resinas compostas ou ceramicas'. O conhecimento das
técnicas e dos materiais utilizados é essencial para o suces-
so dessas restauragoes.

Resinas compostas podem ser utilizadas sem a necessidade
de desgastes de estrutura dental, mas apresentam uma
menor resisténcia e maior degradacao?. Com o avango das
ceramicas e a previsibilidade da adesdo sobre tecidos
dentais, especialmente o esmalte, a quantidade de desgaste
necessario para a confeccao de restauragoes desse tipo é

minima?.

Sendo assim, o objetivo deste relato clinico foi demonstrar
um caso realizado durante o curso de Especializagdo em
Dentistica da FFO, em que a correta avaliagdo possibilitou
uma reabilitacdo estética utilizando laminados ceramicos
com pouca espessura e com um minimo desgaste da
estrutura dental.

Relato de caso

A paciente do sexo feminino, 25 anos, procurou atendi-
mento na FFO insatisfeita com o seu sorriso. Durante anam-
nese, as queixas eram de dentes pequenos e de espacos
entre eles. A paciente relatou que ja havia feito facetas em
resina composta. Durante o exame clinico, um fio retrator
foi inserido no sulco gengival para melhor analise das
facetas, possibilitando a deteccdo de excessos cervicais que
estavam causando inflamacdo gengival, além de pequenas
fraturas e pigmentagdo da resina composta (Imagem 1).

Foi proposta a substituicdo das facetas em resina composta
por laminados cerdmicos. Os excessos de resina composta
foram removidos utilizando uma lamina de bisturi nimero
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12 (Solidor), a fim de promover uma melhora da condicao
gengival. Foram feitas moldagens para a confeccdo de
modelos de estudo e enceramento diagnéstico.

Na consulta seguinte, os preparos foram reavaliados. Como
ainda havia resina composta sobre eles, foi feita a remogao,
seguida da confeccao da delimitacido cervical e da
adequacao proximal dos preparos (Imagem 3). Fios
retratores Ultrapak nimeros 000 e 0 (Ultradent) foram
inseridos para moldagem, utilizando a técnica de duplo fio.
A moldagem foi feita utilizando-se a técnica de dois passos,
com o silicone de adicdo Variotime (Heraeus Kulzer). As
moldagens foram enviadas para a confeccdo de laminados
ceramicos em dissilicato de litio, e os provisorios foram

confeccionados utilizando-se resina bisacrilica.

A adaptacdo e a cor dos laminados foram provadas em
boca e a selecio da cor do cimento resinoso Variolink
Veneer (lvoclar Vivadent) foi feita com o uso das pastas
try-in. As pecas foram condicionadas com o acido fluoridri-
co Condac Porcelana 5% (FGM) por 20 segundos. Em
seguida, o primer ceramico Prosil (FGM) foi aplicado por 60
segundos.

O dente foi condicionado utilizando-se o acido fosforico
Condac 37 (FGM) e, a seguir, foi aplicado o sistema adesivo
“condicione e lave” de dois passos Single Bond Il (3M Oral
Care). O cimento selecionado foi aplicado no interior dos
laminados, que foram colocados em posicdo. O excesso de
cimento foi removido com auxilio de um pincel e fio dental
e a fotoativacdo do cimento foi feita por 40 segundos por

peca.

A sequéncia de cimentacdo foi: incisivos centrais, caninos e
incisivos laterais. O fio retrator gengival foi removido e os
excessos de cimento polimerizados foram retirados com
uma lamina de bisturi ndmero 12. Por fim, foi feito um
ajuste oclusal em maxima intercuspidacao e em movimen-
tos excursivos da mandibula e a foto final (Imagem 4).

Conclusao

A utilizacdo de laminados ceramicos na reabilitacao estéti-
ca de sorrisos pode ser uma excelente opgdo, especial-
mente em casos onde existe a possibilidade da confeccao
desse tipo de restauracao com pouco desgaste de estrutura
dental. Para tanto, a indicagdo desse procedimento deve ser
precisa.

Referéncias bibliograficas

1. Peumans M, Van Meerbeek B, Lambrechts P, Vanherle G.
Porcelain veneers: a review of the literature. J. Dent. 2000; 28
(3): 163-77

2. Shimokawa C, Giannini M, André CB, Sahadi BO, Faraoni JJ,
Palma-Dibb RG, Soares CJ, Price RB. In Vitro Evaluation of
Surface Properties and Wear Resistance of Conventional and
Bulk-fill Resin-based Composites After Brushing With a
Dentifrice. Oper Dent. 2019 Jan 31. doi: 10.2341/18-200-L.
[Epub ahead of print].

3. Gurel G, Sesma N, Calamita MA, Coachman C, Morimoto S.
Influence of Enamel Preservation on Failure Rates of Porcelain
Laminate Veneers. Int ] Periodontics Restorative Dent. 2013;
33(1): 31-39.

' Aluno do curso de Especializagdo em Dentistica — ESP 602
da Fundecto |

2 Professores do curso de Especializagdo em Dentistica —
ESP 602 da Fundecto

Fique de olho

Préxima turma do curso de Especializagdo
em Dentistica (semanal) da FFO:

e Inicio: 26/09/2019

Informagoes: 0800-771-7001

http://www.fundecto.com.br/

Imagem 1 — Caso inicial, com fio retrator em
posicdo, evidenciando excessos cervicais e
fraturas da resina composta

Imagem 2 — Preparo realizado sobre a resina
composta. Notar que ainda ha resina composta
sobre os dentes

Imagem 3 — Preparos finalizados apds a remogao
da resina composta, delimitacdo do término
cervical e adequagdo proximal.

Imagem 4 — Caso finalizado. Aspecto imediato
pos-cimentacdo.
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leia na web

Odontologia do Esporte

\ r
Paciente (no centro) atendido pela equipe do LAPOEBI da FOUSP
A manutencao da satide bucal, a protecao maxilofacial
e os cuidados na medicacao de esportistas sao alguns
dos temas debatidos em artigo pelos professores Neide
Pena Coto, Milton de Oliveira Batista Filho, Lucas
Thomazotti Berard e Reinaldo Brito e Dias. Eles deta-
Ilham a contribuicao da Odontologia do Esporte, que
vem ganhando destaque no Brasil com pesquisas que
trazem informacoes importantes para os profissionais
que cuidam da satide bucal dos atletas. Desde 2015,
essa é uma especialidade odontolégica reconhecida
pelo Conselho Federal de Odontologia.

Na Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao
Paulo, o LAPOEBI (Laboratério de Pesquisa em
Odontologia do Esporte e Biomecanica) desenvolve
pesquisas multiprofissionais na drea. E importante que
o cirurgido-dentista que se dedica ao tratamento e
acompanhamento odontolégico de atletas sempre
procure novos conhecimentos para oferecer um
atendimento de qualidade a seus pacientes.

Fique de olho

Proxima turma do curso Odontologia do
Esporte em uma Abordagem Multidisciplinar
na FFO:

Inicio: 21/09/2019
Informacoes: 0800-771-7001

http://www.fundecto.com.br/

18 ¢ julho > dezembro 2019

Tecnologia 3D na Odontologia

Neste artigo, Mayra Vasques, doutora em Protese
Dentaria pela FOUSP e expert em tecnologia 3D em
Odontologia — Impressao 3D, explica que a tecnologia
3D nao é mais uma promessa. Ela finalmente chegou
com forca a Odontologia brasileira. Os centros de
radiologia ou laboratérios de protese ja usam essa
técnica para oferecer conforto, rapidez e melhores
resultados aos pacientes.

Outros modelos de negdcios vém surgindo, como a
prestacao de servicos de escaneamento, impressao 3D
e fresagem. Essa nova mentalidade empreendedora
que chegou com a tecnologia e com novos tipos de
uso de espacos e equipamentos esta crescendo e
mudando o mercado. O que nunca mudara é o poder
do conhecimento. A capacitacdo dos profissionais é
que trara os reais beneficios da tecnologia para dentro
do consultério.

Fique de olho

Préxima turma do curso Tecnologia 3D
em Odontologia (Médulo Basico):

Inicio: 12/10/2019
Informagoes: 0800-771-7001

http://www.fundecto.com.br/

ffo parceiros

Seja um parceiro da FFO. Entre em contato!
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Marketing da FFO
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